                          Сценарій спортивного свята 
                        «Спорт – здоров’я. Спорт – гра»
Мета. Забезпечити відповідну рухову активність дггей; закріпити навички бігу, метання у ціль; вміння вести м'яч, вміння вести шайбу клюшкою; вчити дотримуватись правил гри у іграх - естафетах. Розвивати інтерес до фізичної культури та спорту, розуміння значення  спорту у житті людини. Виховувати у дітей почуття дружби, співчувати, радіти сшльним результатам.
Обладнання.   Для оформления спортивної  зали – кольорові стрічки,     м'ячі,  круги, кубики, канат,  математичні вирази, емблеми, прапорці.
Місце проведения.   Спортивний зал
Цитати про спорт:      Хто спортом займається, той сили набирається.   Рух – це життя. Фізкультура і праця на свіжому повітрі – найкраща гарантія здоров’я.    Фізичні вправи можуть замінити багато ліків, але жодні ліки в світі не можуть замінити фізичні вправи. 
Вчитель. Всі ми знаємо, що рух - це життя. З моменту, як народилася дитина, мама займається з нею зарядкою та гімнастикою. Подорослішала, дитина сама обирає,  займатися їй спортом чи ні. Добре, якщо батьки та дитина знайдуть спільну мову в цьому питанні. Можливо, саме ця дитина досягне великих успіхів у спорті і прославить країну на весь світ. Але, якщо людина не займається професійно спортом, все - таки  кожен день вона виконує якийсь певні рухові дії: іде пішки до школи, до роботи, підбігає до автобуса або бігає за друзями на перерві.    Але все це невеличке навантаження. Тому дуже корисно дітям і дорослим  виконувати ранкову зарядку, бігати вранці доріжками парку чи стадіону, виконувати вправи на розвиток  таких якостей як сила, гнучкість, спритність.  Недарма кажуть: «В здоровому тілі –здоровий дух!»  Якщо в нас нічого не болить, то нам і світ в радість, і ніщо не зможе нас зупинити в досягненні своєї мрії,  мети.  Але, якщо нас щось непокоїть, щось болить, то в нас немає бажання займатися улюбленою справою, просто радіти життю і сонечку. В цьому випадку на допомогу приходить фізкультура.    Спорт - це життя. Спорт сприяє продовженню людського життя, укріплює здоров'я і взагалі дуже позитивно діє на всіх нас. Отже,  фізкультура і спорт - це велика, потужна сила, яка зближує людей, дарує радість спілкування, здоров’я.   Сподіваюся, що від сьогоднішнього дня всі ви не перестанете займатися спортом, адже спорт і фізичне виховання – утвердження здорового способу життя.
(Під музику спортивного маршу всі учні заходять в зал. Батьки в залі. Діти виконують загально - розвиваючі вправи під керівництвом учителя фізкультури. Після чого шикуються у шеренги і свято розпочинається.)
                                       Добрий день, вам  усім:
Знайомим і незнайомим!
Усім: великим і малим.
Запрошую вас на спортивне свято!
Воно у нас буде незвичне,
І чудове, і  величне!
               В нашій  школі  свято,
Чути  музику і сміх.
На  спортивнім святі нині
Ми вітаємо усіх.
              Обіцяєм, що не буде
Ніхто нині  сумувати.
Всіх ми кличем разом з нами
Участь в конкурсах узяти.
             У хлопців наших
Характер спортивний.
Вони чемпіони майбутні  у нас,
I спритні, і дужі,
Тож зовсім не дивно,
Що з ними бадьорість
Приходить у клас.
             У наших дівчаток характер не гірший.
Вони полюбили скакалки, м'ячі.
Вони відставати не звикли від інших. 
Тож спробуй на вулицях  їх дожени!
               Спортивний характер у нашого класу.
Ми друга плече відчуваєм  завжди. 
I  всім нам давно уже ясно: 
Всі.        Хто дружить зі спортом  - не знає біди. 
              Друзі!  Та перш ніж будемо змагатись,
               Нам потрібно  привітатись.
               Нумо, дружно крикнем:
   Всі.     «Фізкульт - ура!»
ОГОЛОШУЮТЬСЯ  ЧЛЕНИ  ЖУРІ

(всі діти шикуються по командах)
              (вітання команд)
«Капітошки»  (емблеми – стрічки блакитні)
 Девіз: «Ми - маленькі капітошки,

 Ми – одна сім’я.

 Дуже дружні і веселі,

 Радо носим це ім’я!»

 Речівка: - Будь веселий!

 - Завжди так!

 - Будь бадьорий!

 - Тільки так!

 - Настрій – во!

 - Свято – клас! Всі  приєднуйтесь до нас!»

 «Світлячки»   (емблеми – стрічки жовті)
Девіз: «Ми – веселі «Світлячки»,

Все ми робим залюбки:

Граємо, співаємо

І перемагаємо!»

Речівка: - Раз, два, три, чотири в ногу!

 - «Світлячкам» давай  дорогу!

 - Хто іде?

 - Ми йдемо!

 - Весело ми живемо!

 - А на святі будем браві, 

І в змаганнях - дуже жваві»
            ПРОВЕДЕННЯ  СПОРТИВНИХ ІГОР
    Гра 1. Пов’язування кольорових стрічок. ( команда «Капітошки» -блакитні стрічки, «Світлячки» - жовті).
    Гра 2. Проліз крізь круг і повернись назад. (2 круги)
    Гра 3. Переміщення м’ячів з круга в круг (8-10 м*ячів)
    Гра 4. Вікторина для батьків. (матеріали роздруковані у журі,
учасники гри вибирають запитання і зачитують їх своїм батькам)
1. Скільки гравців в одній   футбольній команді? (11)
2. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)
3. Скільки гравців у баскетбольній команді? (5)
4. Скільки білих фігур у шашках? (16)
5. Скільки чорних фігур у шахматах? (16)
6. Який м'яч важчий: футбольний чи волейбольний?
7. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (4 рази на рік)
8. Скільки хвилин триває футбольний матч? (45хв.)
9.
Під час якої гри вболівальники кричать «Оле - оле - оле»? (Футбол)

10. Під час якої гри вболівальники кричать «Шайбу-шайбу»? (Хокей)

11.
В якому виді спорту вдягають рукавиці? (Бокс)

12.
Назвіть зимові види спорту:

(Лижні гонки ,біатлон ,хокей, бобслей, фігурне катання і танці, слалом…)

13.
Назвіть літні види спорту:(плавання, гімнастика, велогонки, футбол, баскетбол, пляжний волейбол, легка атлетика…)

14..Що захищає воротар? (Ворота)

15.
Хто такий Віталій Кличко? (Олімпійський чемпіон по боксу)

16.
Хто такий Андрій Шевченко? (Видатний футболіст сучасності)
Гра 5. Саджання картоплі. ( 3 кубики)
Гра 6. Кенгуру. (2 м’ячі)
Гра 7. Перенеси учасника гри. ( батьки переносять дітей - стільчик з рук,  по 4 батьків у кожній команді)
Виступи дітей.
                            Пісня  «По секрету всему свету»
Всем, всем, всем и каждому скажу.

Я, я физкультуру я люблю.

Я, я, я не сижу и не лежу,

Я бегать, прыгать сам могу (хочу).

Припев:

Ля-ля-ля, жу-жу-жу – 2 раза

По секрету всему свету

Что случилось расскажу.

Кто, кто, кто-то прыгнул далеко,

Кто, кто, кто-то прыгнул высоко

Он, он расскажет это сам

Сначала мне, а после вам.

Припев:

Ля-ля-ля, жу-жу-жу – 2 раза

По секрету всему свету

Что случилось расскажу.
Вы, вы, вы меня при всём при том

Не, не, не считайте слабаком,

Мы, мы, мы сильны на много лет

Ну и от всех секретов нет.
Припев:

Ля-ля-ля, жу-жу-жу – 2 раза

По секрету всему свету

Что случилось расскажу.
Нам відомо - це чудово,

 Коли ти і ми здорові.

 Тільки треба знати,

 Як здоровим стати.

 Є один рецепт у світі –

 Він усім підходить дітям :

 Якщо будем спорт любити,

 Зможем років сто прожити.

 Щоб здоровим, сильним бути,

 Треба нам про сум забути.

 Спортом треба всім займатись

 І частіше усміхатись!

 Бо усміхнена людина –

 Це здоров`я половина

 Щоб було здорове тіло –

 Встав і враз берись за діло,

 Та зарядкою  займайся

 І водою умивайся.

 А щоб дух здоровий мати,

 Треба добрим в світі стати!
Всюди друзів ми знаходимо 

З ними як одна сім’я,

Але нам без друга-спорту

Не прожити ані дня.
Як хочеш швидко підростати

І розвиватися, як слід,

Себе повинен вберігати

І захищатися від бід.

Яке життя довкіл прекрасне!

Росинки на траві блищать.

Яке чарівне сонце ясне

І неповторна кожна мить!

Й життя у кожного єдине

І неповторне, лиш одне!

А ти у світі цім – людина!

І хай біда тебе мине.

В хворобі щастя не буває.

Лише в здоров’ї щастя є!

Весела думка всіх єднає.

Здоров’я лиш дурний псує.

Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Це ж чудово для людини.

Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Хто здоровий, не сумує,

Над завданнями мудрує.

Він сміливо в світ іде

Й за собою всіх веде.

Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини.

   Пісня « На зарядку»
Поздно утром только сони

Спят, свернувшись калачом,

Мы встаём лишь солнце тронет

Нас своим косым лучом.
Припев:

Рассчитайся по порядку

Снова солнцу, снова солнцу улыбнись.

Рассчитайся по порядку,

На зарядку становись.

На зарядку, на зарядку,

На зарядку, на зарядку становись!

На сверкающей лужайке

В блеске утренней росы

Вспыхнут ярче птичьих 

Наши майки и трусы.
Припев:
Рассчитайся по порядку

Снова солнцу, снова солнцу улыбнись.

Рассчитайся по порядку,

На зарядку становись.

На зарядку, на зарядку,

На зарядку, на зарядку становись!
Лишь бы утречком размяться,

А потом с друзьями в пруд,

А потом с друзьями взяться

За учёбу и за труд.
Припев:

Рассчитайся по порядку

Снова солнцу, снова солнцу улыбнись.

Рассчитайся по порядку,

На зарядку становись.

На зарядку, на зарядку,

На зарядку, на зарядку становись

Як хочеш швидко підростати

І розвиватися, як слід,

Себе повинен вберігати

І захищатися від бід.

Гра 8. Математична естафета. (розв’яжи приклади, які записані на ватмані і прикрплені на стіні) 
Гра 9. Передай м’яч останньому в колоні. (передають м’яч вгорі над собою з рук у руки, останній учасник з м’ячем займає місце перед колоною, гра продовжується)
Гра 10. Перетягування канату. (канат)
(команди шикуються на своїх місцях)
«Капітошки»                                               «Світлячки»
Здоров’ю скажем: - “Так!”                                  Єдина річ цінується  найбільше                        Хворобам: - “Ні!”                                                 Лише тоді, коли немає вже її.
І довго і щасливо будуть жити                            І ти не знаєш втрати більшої Здорові люди на оновленій землі!                    Здоров’я – найцінніше на Землі
    Всі.          Чемпіоном стать не просто, Тож нехай малі ми зростом,    Небагато літ пройде, 

              Наша черга підійде. 

              Хай летить в усі кінці:

              «Ми, малята, молодці!».
Ведуча. Завершилося наше свято, але нехай у душі не згасає вогник бажання бігати, стрибати, плавати, метати! І щоб ми завжди пишалися чемпіонами  олімпійцями нашої школи.
11.  Підсумки змагань оголошує  журі.
12. Нагородження переможців та учасників свята.
1. Оголошення переможця.

2. Вручення почесних грамот переможцю і учасникам вікторини.














